| savaiteé

Pirmadienis
3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
DarzZoviy sriuba su pupelémis 4/4 150 2,36 3,73 10,90 81,93
Plovas (kiauliena) 120/80 20,85 17,80 34,24 383,45
VB-urok.eI-lq salotos su zaliais 15/1 70 1,39 6,79 10,61 101,72
Zirneliais
Konservuoti agurkai 31/1 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 26,37 28,94 78,00 654,04
IS viso (dienos davinio): 26,37 28,94 78,00 654,04
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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| savaiteé

Antradienis
3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Bar&&iy sriuba 1/1 150 1,39 4,07 11,00 81,79
Paukstienos Snicelis (vistiena) 80 18,05 15,71 6,41 237,77
Cukinijos lazdeles 148/4 50 0,60 0,05 1,70 8,00
Kopisty salotos su morkomis 10/5 60 0,84 7,06 4,01 76,60
Biri grikiy kruopy kogé 80 4,54 2,75 24,94 140,52
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
Kefyras 169/3 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 31,33 33,73 68,29 684,68
IS viso (dienos davinio); 31,33 33,73 68,29 684,68
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaiteé

Treciadienis
3. Pietis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Vlstlevnos filé grietinélés 120 2217 24,00 1,40 31127
padaZe
Biri grikiy kruopy koge 80 4,54 2,75 24,94 140,52
Morky salotos 25/4 70 0,65 2,05 6,01 38,45
Pekino kopusty salotos su 29/4 50 0,59 4,89 1,74 50,41
agurkais ir pomidorais
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 29,22 34,21 54,29 619,09
IS viso (dienos davinio): 29,22 34,21 54,29 619,09
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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| savaiteé

Ketvirtadienis

3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta morky sriuba su 2/5 150 2,54 2,35 18,83 101,76
skrebuciais
Virti jautienos kukuliukai 100 16,64 7,93 12,79 190,17
Bulviy kogeé 2/1 80 1,65 3,84 11,63 87,00
Spinaty salotos su pomidorais 105/4 45/5 0,65 4,94 2,04 51,35
Kopiisty salotos 9/5 80 1,13 4,78 4,61 59,21
Sviesto - grietinés padazas 5/1 10 0,16 4,82 0,22 45,08
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
Kefyras 169/3 100 3,40 2,50 4,90 60,00
IS viso: 26,98 31,50 67,90 644,57
IS viso (dienos davinio): 26,98 31,50 67,90 644,57
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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| savaiteé

Penktadienis

3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopiisty sriuba 6/1 150 1,24 3,71 7,94 68,14
Fuvies pirételiai 90 16,66 3,22 11,23 136,52
Biri perliniy kruopy koté 113/4 80 2,59 3,11 19,86 112,24
Grietinés - pomidory padazas 4/1 20 0,44 3,44 1,82 40,31
Zledl-nILj k9pustq salotos su 101/4 75 1,28 410 332 48,82
pomidorais
Agurkai 31/1 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 23,88 18,20 65,52 489,97
IS viso (dienos davinio): 23,88 18,20 65,52 489,97
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Pirmadienis
3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Lietuviski Saltibarsciai 150 4,18 4,07 6,22 79,14
Kalakutienos kukuliai 1/4 90 16,37 11,28 2,11 175,10
Virtos bulvés 5/1 90 1,90 0,09 17,42 77,25
Sviesto - grietinés padazas 15/1 15 0,25 7,25 0,34 67,62
Kopiisty ir pory salotos 6/1 50 0,58 6,38 3,65 69,42
Ridikeliy ir Svieziy agurky 48/4 70 0,52 8,19 2,20 80,74
salotos
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 24,61 37,60 44,82 599,27
IS viso (dienos davinio): 24,61 37,60 44,82 599,27
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Antradienis
3. Pietlis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Tirsta E)erl.lnlg kruopy sriuba 150 2,39 3,34 16,28 98,42
su darZzovémis
Viso grudo makaronai su 88/4 180 12,46 20,21 29,58 349,37
vistiena
Paprikos lazdelés 120/4 60 0,78 0,30 3,96 17,40
Agurkai 27/1 50 0,40 0,10 1,15 5,50
\Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 17,27 24,48 70,75 547,24
IS viso (dienos davinio): 17,27 24,48 70,75 547,24
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Treciadienis
3. Pietlis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta brokoliy sriuba su 90/4 150 2,87 7,89 16,39 142,30
skrebuciu
7uvies kukulai&iai 156/4 80 12,29 2,77 3,60 85,28
Biri grikiy kruopy koge 80 4,54 2,75 24,94 140,52
Morkq Sa|otos 25/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Zledl'nll,j kgpustq salotos su 100/4 50 0,84 2,70 2,20 3251
pomidorais
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 22,29 21,55 71,87 537,55
IS viso (dienos davinio): 22,29 21,55 71,87 537,55
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

3. Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Firniy sriuba 7/4 150 3,38 4,84 12,34 101,28
N.etlk.ras zuikis -(maltos 80 16,68 8,90 6,34 173,36
kiaulienos gaminys)
Makaronai (pilno griido) 113/4 80 4,75 7,40 27,96 200,32
Pekino kopusty salotos su 105/4 50 0,59 4,89 1,74 50,41
agurkais ir pomidorais
Zali Zirneliai (konservuoti) 48/2 60 3,84 0,24 10,20 42,00
Kefyras 136/4 100 3,40 2,50 4,90 60,00
\Vaisiai 48/4 100 0,81 0,34 12,88 50,00
IS viso: 33,45 29,11 76,36 677,37
IS viso (dienos davinio): 33,45 29,11 76,36 677,37
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keitiamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Penktadienis

3. Pietus 12:00-12:30

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
DarzZoviy sriuba su pupelémis 1/1 150 2,50 2,66 11,38 73,60
Uautienos maltinis 80 17,72 6,26 7,57 159,29
Biri grikiy kruopy kogé 2/1 80 4,54 3,30 24,95 145,48
Morky salotos 25/4 40 0,35 3,92 3,30 45,61
Agurky lazdelés 149/4 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviesto - grietinés padazas 5/1 10 0,16 4,82 0,22 45,08
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 26,88 21,57 67,89 549,56
IS viso (dienos davinio); 26,88 21,57 67,89 549,56
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Pirmadienis
3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Kalakutienos kotletai 80 13,87 5,27 4,52 120,66
Biri perliniy kruopy kosé 80 2,59 311 19,86 112,24
Kepty burokeliy ir pupeliy 101/4 70 6,29 4,54 17,86 121,90
salotos
Kopuisty salotos su morkomis |  10/5 70 0,99 8,24 4,67 89,38
Sviesto - grietinés padaZas 5/1 20 0,35 9,68 0,45 90,17
\Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 25,33 31,37 67,14 610,90
IS viso (dienos davinio): 25,33 31,37 67,14 610,90
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Antradienis
3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Kopiisty sriuba 6/1 150 1,24 3,71 7,94 68,14
Biri grikiy kruopy kogé 80 4,54 2,75 24,94 140,52
.Gull-asas (kiauliena arba 80 16,01 10,16 4,45 173,60
jautiena)
paloty lapeliy, agurky ir 29/4 50 0,50 5,43 1,68 54,51
ridikeliy salotos
Zali Zirneliai (konservuoti) 30 1,92 0,12 5,10 21,00
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 25,48 22,69 64,31 536,21
IS viso (dienos davinio): 25,48 22,69 64,31 536,21
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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Il savaité

Treciadienis
3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Darzoviy sriuba su 150 2,71 3,96 13,76 98,06
makaronais
Plovas (kiauliena) 126/4 100/80 18,53 15,81 34,70 357,46
Morkq Sa|otos 25/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Pomidorai 48/2 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Vanduo su apelsinais 136/4 150 0,06 0,01 0,88 3,44
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 23,59 25,33 75,66 602,66
IS viso (dienos davinio): 23,59 25,33 75,66 602,66
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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Il savaité

Ketvirtadienis

3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurkiné 6/4 150 1,50 3,76 11,04 81,52
7uvies maltinis 80 14,55 4,15 14,71 150,98
Biri grikiy kruopy kosée 2/1 80 4,54 2,75 24,94 140,52
VB-urok.eI-lq salotos su Zaliais 16/1 30 159 777 12,11 116,26
Zirneliais
Kopiisty salotos 148/4 40 0,56 2,39 2,30 29,60
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 23,95 21,33 84,42 593,88
IS viso (dienos davinio): 23,95 21,33 84,42 593,88
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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Il savaité

Penktadienis

3. Pietus
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta ¥iediniy kopasty sriuba| 147/4 150 1,74 2,14 9,33 57,10
\Varskes apkepas 85/3 180 26,95 16,37 31,67 371,34
ogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 30 0,90 3,00 1,29 36,00
§a|dytos uogos 30 0,21 0,10 4,60 17,32
\Vanduo su citrina 17/5 150 0,03 0,02 0,46 1,55
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 31,04 22,14 66,67 558,31
I3 viso (dienos davinio); 31,04 22,14 66,67 558,31
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaité

Pirmadienis
3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Ukrainietiski bariciai 9/4 150 1,23 3,67 7,80 65,89
Vlstlevnos filé grietinélés 85/15 16,62 1717 115 226,25
padaZe
Pomidory ir agurky salotos 105/4 50 0,42 6,10 1,89 60,81
Morky salotos 25/4 50 0,48 4,92 4,54 58,50
Biri grikiy kruopy kogeé 80 4,54 2,75 24,94 140,52
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 24,50 35,12 59,64 626,97
IS viso (dienos davinio): 24,50 35,12 59,64 626,97
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Antradienis
3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Balandéliai (kiauliena) 63/1 80/50/20 16,87 16,48 13,88 266,38
\Virtos bulves 80 1,64 0,08 15,07 66,74
VB-urok.eI-lq salotos su Zaliais 16/1 80 1,59 777 12,11 116,26
Zirneliais
Agurkai 27/1 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
Arbata su citrina 2/1 150 0,03 0,02 2,52 9,70
IS viso: 21,74 24,96 64,05 539,58
IS viso (dienos davinio): 21,74 24,96 64,05 539,58
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val.
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IV savaité

Treciadienis
3. Pietiis 12:00-12:30
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurkine 6/4 150 1,39 4,15 10,91 83,54
Vargkes apkepas 85/3 150 22,48 13,64 26,41 309,44
Uogurtiné grietiné 10% rieb. 60/4 40 1,20 4,00 172 48,00
Kaldytos uogos 40 0,28 0,12 6,12 23,10
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 26,56 22,42 64,48 539,08
IS viso (dienos davinio); 26,56 22,42 64,48 539,08
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu kei¢iamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti. Vaikams

piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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IV savaité

Ketvirtadienis

3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Trinta brokoliy sriuba su 90/4 150 2,87 7,89 16,39 142,30
skrebuciu
Fuvies Enicelis 100 17,41 3,52 7,76 130,33
Biri perliniy kruopy kogeé 2/1 100 3,25 3,89 24,84 140,31
Zledl'nll,j kgpustq salotos su 100/4 20 132 490 3,47 56,35
pomidorais
Agurky lazdelés 149/4 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Kakava 136/4 150 3,42 2,54 8,50 70,19
\Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 29,80 23,33 81,20 618,88
IS viso (dienos davinio): 29,80 23,33 81,20 618,88
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Saldytos uogos sezono metu keiciamos j $vieZias, esant poreikiui blenderiuoti.
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IV savaité

Penktadienis

3. Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verté, kcal
Pomidory ir raudonujy lesiy | 459/, 150 9,10 2,09 23,65 138,03
sriuba ’ ’ ' ’
Netikras zuikis (maltos 30 16.68 890 634 173.36
kiaulienos gaminys) ’ ’ ’ ’
Biri grikiy kruopy koge 80 4,54 2,75 24,94 140,52
Ridikeéliy ir Svieziy agurky 101/4 50 039 5 87 160 57 69
salotos ’ ’ ’ ’
Morky salotos 25/4 70 0,67 6,88 6,35 81,90
Vaisiai 48/4 150 1,21 0,51 19,32 75,00
IS viso: 32,59 27,00 82,20 666,50
IS viso (dienos davinio): 32,59 27,00 82,20 666,50
Sudaré: Tvirtina:

Vaisiai patiekiami 10-11 val. Vaikams piety metu patiekiamas geriamas vanduo.
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